
Publikumsveranstaltung

 Leistenschmerzen
Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten

Mittwoch, 7. März 2018, 19 Uhr 
Saal Spital Rheinfelden



Leistenbeschwerden können unangenehm und ein-
schränkend sein. Die Symptomatik kann aus stechen-
den, dumpfen oder auch ausstrahlenden Schmerzen 
bestehen. Leistenschmerzen können plötzlich auftreten 
oder chronischer Natur sein. Eine Ursache kann eine 
Schwachstelle in der Bauchdeckenmuskulatur sein. 
Dabei kann wie bei einem Leistenbruch Gewebe her-
vortreten. Ebenso sind Reizungen der Muskulatur des 
Bewegungsapparates wie beispielsweise Zerrungen 
ursächlich. Aber auch eine Hüftproblematik kann zu 
solchen Beschwerden führen. Vom jungen Sportler bis 
ins hohe Alter kann jeder betroffen sein.

Zwischen der Leiste und dem Bewegungssystem gibt 
es viele Berührungspunkte. Daher möchten wir Sie über 
dieses spannende Thema aus Sicht der verschiedenen 
Fachrichtungen informieren.

Wir freuen uns, Sie an unserer Abendveranstaltung 
begrüssen zu dürfen.

Leistenschmerzen
Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten 



Dr. med. Ivo Ralf Fischer
ist Facharzt für Chirurgie FMH, speziell 
Viszeralchirurgie und Chefarzt der Kli-
nik für Allgemein- und Viszeralchirurgie 
Rheinfelden. 

Dr. med. Holger Penninggers 
ist Facharzt für Orthopädie und Unfall- 
chirurgie und Oberarzt der Klinik für  
Traumatologie, Orthopädie und Hand- 
chirurgie des GZF. 

Dr. med. Lukas Weisskopf 
ist Facharzt für Orthopädische Chirurgie 
und Traumatologie FMH und Chefarzt  
des ALTIUS Swiss Sportmed Centers in 
Rheinfelden.

1900–1905	� Begrüssung und Einführung 
Dr. med. Ivo Ralf Fischer

1905–1920	� Die Sportlerleiste –  
Behandlung und Prophylaxe 
Dr. med. Lukas Weisskopf

1920–1940	� Hüften – Gelenkschmerzen  
ganz oberflächlich 
Dr. med. Holger Penninggers

1940–2000	� Leisten- und Schenkelbruch –  
Welche Symptome sind typisch und 
wann ist eine Operation nötig? 
Dr. med. Ivo Ralf Fischer

ab 2000	� Fragen und Antworten  
mit anschliessendem Apéro 
Es besteht die Möglichkeit,  
mit den Referenten zu diskutieren.

Vortragsprogramm Referenten
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Veranstaltungsort 
Saal Spital Rheinfelden 
Riburgerstrasse 12 
4310 Rheinfelden

Organisation 
Klinik für Allgemein- und  
Viszeralchirurgie Rheinfelden

Zielpublikum  
Diese Publikumsveranstaltung 
richtet sich an alle Interessierten  
und Betroffenen.  
Die Veranstaltung ist kostenlos; 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Organisatorische Hinweise


